TURKIYE SERBEST VE GREKO-ROMEN GURES 2023-24 SEZONU
IL.LLIG MUSABAKA TALIMATI

BIiRINCi BOLUM

Amag, Kapsam, Dayanak ve Tanimlar

Madde 1-

AMAC:

Bu Talimatin amaci, Tiirkiye Serbest - Greko-Romen Giires II.Liglerinde yer alan kuliipler arasinda
yapilacak giires miisabakalarini, miisabaka sonuclarinin tescili ve bu faaliyetlerin Uluslararasi
kurallara uygun olarak yonetimi konusunda uygulanacak usulleri belirlemektir.

Madde 2-

KAPSAM:

Tiirkiye Serbest ve Greko-Romen Giires II. Liglerinde yer alan kuliipler arasinda yapilacak biitiin
resmi ve 6zel miisabakalarin yonetimi ve meydana gelecek her tiirlii itirazin karara baglanmasi ile
kuliipler ve kuliip mensuplarinin uymasi gereken kurallarin belirlenmesinde bu talimat hiikiimleri
uygulanir.

Madde 3-

DAYANAK:

Bu Talimat, 3289 sayili Genglik ve Spor Genel Miidiirliigiiniin Teskilat ve Gorevleri Hakkinda
Kanunun Ek 9 uncu maddesi, 14/07/2004 giin ve 25522 say1li Resmi Gazete’de yayimlanan Genglik
ve Spor Genel Miidiirliigii Ozerk Spor Federasyonlar1 Cergeve Statiisii ile 22 Kasim 2007 giin ve
26708 Sayili Resmi Gazetede yayinlanarak yiiriirliige giren Tiirkiye Giires Federasyonu Ana
Statiisiine dayanilarak hazirlanmstir.

Madde 4-

TANIMLAR:

Bu Talimatta gegen;

Genel Miidiirlik : Genglik ve Spor Genel Miidiirliigiint,

Genel Midiir : Genglik ve Spor Genel Miidiiriindi,

Federasyon : Turkiye Giires Federasyonunu,

Federasyon Baskani1 : Giires Federasyonu Bagkanini,

Lig Yiirtitme Kurulu : Federasyon Bagkaninin se¢mis oldugu kisilerden olusan kurulu,
UwWww : Diinya Giires Birligi,

11 Miidiirliigii : Spor 11 Miidiirliigiinii,

11 Miidiirii : Spor 11 Miidiiriinii,

Ikinci Lig (Serbest) : Turkiye Serbest-Grekoromen I1.Giires Ligini,

Terfi (Serbest ve Grekoromen): Tiirkiye Serbest-Grekoromen II.Lige Terfi Giires Miisabakalarini,

ifade eder.



IKINCi BOLUM
Esas Hiikiimler

Madde 5-

Liglerin Yapisi:

Tiirkiye Serbest ve Greko-Romen Giires Il.Ligleri Federasyon tarafindan
hazirlanan talimatta belirtilen sayidaki biiyiikler kategorisindeki takimlarin
olusturdugu liglerdir.

Madde 6-

II. Giires Liglerinde sikletler:

I1.lig Serbest: 57, 61, 65, 70, 74, 79, 86, 92, 97, 125 Kg.(10 siklet)

I1.lig Greko-Romen: 55, 60, 63, 67, 72, 77, 82, 87, 97,130 Kg.(10 siklet)

Madde 7-
Il.Lig Kura ve Miisabaka  Metodu:

Serbest ve Grekoromen I1.lig miisabakalarina katilan 12 takimin ¢ekecekleri grup kuralarina gore 4 grup
(A-B-C-D), gruplar 3’erli takimdan olusacak, miisabakalar lig sistemine gore yapilacaktir.Grup kura
¢ekimlerinde seri basi uygulamasi yapilmayacaktir.

Grup 1.leri yari final grubunu olusturacak olup (Al-Cl ve B1-D1) ile yapacaklardir.Yenen takimlar
final(1-2) miisabakasi yapacak olup yari1 finalde yenilen takimlar ise (3-4) miisabakasi yapacaklardir.
1.ve 2. Olan takimlar 1.lige terfi edeceklerdir.

Gruplarinda 2.olan takimlar ise ligde kalacaklardir. Gruplarinda ikinci olan takimlar grup
miisabakalarinda almis olduklari toplam pozitif puana gore, (esit ise tus ile galibiyeti fazla olan, o da esit
ise teknik tistlinliikle galibiyeti fazla olan, o da esit ise aldig1 teknik puani fazla olan, o da esit ise verdigi
teknik puani az olana gore ) takim klasmaninda 5.6.7.8. olarak siralanirlar.

Gruplarinda 3. olan takimlar ise (A3-C3 ve B3- D3) seklinde miisabaka yapacak olup
kazanan takimlar ligde kalacaklardir,yenilen takimlar ise 2.ligden diiseceklerdir. Klasman
miisabakalar1 neticesinde rakiplerini yenen 2 takim 9. ve 10.’luk i¢in rakiplerine yenilen 2 takim
ise 11. ve 12.’lik siralamasina miisabakalarinda almig olduklari toplam pozitif puana gore, (esit
ise tus ile galibiyeti fazla olan, o da esit ise teknik {istiinliikle galibiyeti fazla olan, o da esit ise
aldig1 teknik puani fazla olan, o da esit ise verdigi teknik puani az olana gore) siralanirlar.

Madde 8-
Galibiyet Sekilleri:

Biiyiikler I1.lig miisabakalarinda galibiyet sayisi fazla olan takim galip sayilir. Galip takima
2 puan maglup olan takima 0 puan verilir. Grup,yar1 final, klasman ve final miisabakalarinda
galibiyet sayisinda esitlik olmas1 halinde (5-5 vb.)



asagidaki Kriterlere bakilir.

a) Yaptiklar1 miisabaka sonunda Pozitif puani fazla olan,

b) Yaptiklar1 miisabaka sonunda 5-0 lik pozitif puanli galibiyeti fazla olan,

¢) Yaptiklar1 miisabaka sonunda teknik tstiinliikle galibiyeti fazla olan,

d) Yaptiklari miisabaka sonunda alinan teknik puan toplami fazla olan,

e) Yaptiklari miisabaka sonunda verdigi en az teknik puani az olan,

f)  Son yapilan sikletin galibi 0 miisabakanin takim galibi olarak ilan edilir.

Not: Beraberlik durumlarinda (5-5vb) her iki takima 1 puan uygulamasi
yapilmayacaktir.

Grup miisabakalari sonucunda iki takim arasindaki takim puan esitligi oldugunda asagidaki
kriterlere bakilir.

*  Once aralarindaki maga bakilir.Esitlik devam ediyorsa;

a) Yaptiklari miisabaka sonunda Pozitif puani fazla olan,

b) Yaptiklart miisabaka sonunda 5-0 lik pozitif puanli galibiyeti fazla olan,
c) Yaptiklari miisabaka sonunda teknik tistiinliikle galibiyeti fazla olan,

d) Yaptiklart miisabaka sonunda alinan teknik puan toplami fazla olan,

e) Yaptiklari miisabaka sonunda verdigi en az teknik puani az olan,

f) Son yapilan sikletin galibi 0 miisabakanin takim galibi olarak ilan edilir.

Grup miisabakalar: sonunda 2’den fazla takimin puan esitligi ile sonu¢lanms

ise asagidaki kriterler uygulanir.

a) Yaptiklar miisabaka sonunda Pozitif puani fazla olan,

b) Yaptiklart miisabaka sonunda 5-0 lik pozitif puanli galibiyeti fazla olan,

c) Yaptiklari miisabaka sonunda teknik tistiinliikle galibiyeti fazla olan,

d) Yaptiklart miisabaka sonunda alinan teknik puan toplami fazla olan,

e) Yaptiklari miisabaka sonunda verdigi en az teknik puani az olan takim o
miisabakanin galibi olarak ilan edilir.

f) Esitligin devam etmesi durumunda takimlara kura gektirilerek galip takim ilan edilir.

Klasman (ligden diismeme) miisabakalari sonucunda iki takim arasinda
beraberlik s6z konusu oldugunda asagidaki kriterlere bakilir.

a) Yaptiklart miisabaka sonunda Pozitif puani fazla olan,

b) Yaptiklari miisabaka sonunda 5-0 lik pozitif puanli galibiyeti fazla olan,
c) Yaptiklari miisabaka sonunda teknik tistiinliikle galibiyeti fazlaolan,

d) Yaptiklari miisabaka sonunda alinan teknik puan toplami fazla olan,

e) Yaptiklaru miisabaka sonunda verdigi en az teknik puani az olan,

f)  Son yapilan sikletin galibi 0 miisabakanin takim galibi olarak ilan edilir.

Pozitif puanlama:

5:0VB : Tus ile galibiyet

5:0 VA :Minderden g¢ekilme

5:0VB : Minderde sakatlanma

5:0EV  : UWW kurallarina aykirt hareketten
diskalifiye

5:0 EX : 3 ihtardan diskalifiye veya Gr’de

2.ayak fauliinden dolay1 diskalifiye

4:0 ST : Teknik ustiinliikle galibiyet maglubun puani yok

3



4:1 SP : Teknik iistlinliikle galibiyet maglubun puani var
3:1 PP : Sayi galibiyeti maglubun puani var

3:0 PO : Say1 galibiyeti maglubun puani yok

0:0 E2 : Her iki sporcuda diskalifiye

Madde 9-

II.Liglerde Yas:
Biiyiikler Serbest ve Greko-Romen Giires I1. Liglerinde sporcular 18 yasindan kiigiik,
40 yasindan biiyiik olamazlar. 18 yasindaki sporcular (Ay ve giin hesab1 yapilmaz yil
hesab1 yapilir.) tartida beyan edilecek olan 1slak imzali doktor raporu ile gliresebilir.
(18 yasini ay giin olarak doldurdu ise rapora gerek yok, doktor raporlar1 alindig: tarih
itibariyle 6 ay’1 gegmemis olmasi gerekmektedir.



Madde 10-
I1.Giires Liglerinde kiralama ve transfer:

a) Takimlar bir sezonda iki tanesi (18-23) yas araliginda olmak kaydi ile 6 sporcuyla
kiralik sporcu sdzlesmesi yapabilir. Deprem bdlgesinde bulunan takimlar 6 sporcuyu
istedigi yas grubundan kiralayabilirler. Kiralik sporcu s6zlesmesi yapacak olan sporcu
ve kuliipler 27 Ekim 2023 tarihi mesai bitimine kadar s6zlesmelerini Federasyona
iletmek zorundadir.

b) Federasyonun belirlemis oldugu 27 Ekim 2023 tarihi mesai bitiminden sonra
Federasyona ulasan yapilan kiralik sporcu s6zlesmesi gegersizdir.

¢) Kauliipler bu miisabakalarda en fazla 5 kiralik sporcu giirestirebilir.(Deprem bdlgesinde bulanan
takimlar 6 kiralik sporcuyu giirestirebilirler.)

d) Bir sporcu bir lig sezonu boyunca sadece bir kuliip adina giiresebilirler.(Bu
durum 18-23 yas araligindaki kiralik sporcular i¢in gegerli degildir.)

*Kuliipler; blinyesindeki 18-23 yas araligindaki sporcularini, herhangi bir lig
kategorisinde bagka bir kuliibe bir defaya mahsus kiralik olarak s6zlesme
yapabilirler.

*Bir sporcu bir sezon icerisindeki yapilan lig miisabakalarinda sadece bir defa
kiralik s6zlesmesi yapabilir.

*Bir kuliibiin 2 farkli ligde takim1 var ise kuliip ayn1 sporcular1 giirestirebilir.

) Bir kuliibe kiralik olarak giden sporcunun lig miisabakalarini igeren biitiin haklar1
kiralik olarak gittigi kuliibe aittir.

f) Kiralanan sporcu, kiralandigi kuliip i¢in gliresmeyi reddederse disiplin kuruluna sevk edilir.

g) Ferdi lisansli sporcular ferdi lisans ile anlagtiklar1 kuliiplerle kiralik statiide s6zlesme
yapabilirler,

h) Yabanci uyruklu sporcular oturum almis olup, T.C lisansi ¢ikarmis olsalar dahi lig
miisabakalarinda giliresemez.

i) Diinya Giires Birligi (U.W.W)’nin Lig talimatinin 2.maddesinin 5. bendine
istinaden; yurt disinda bir kuliiple s6zlesme imzalayan giiresciler, sozlesme

tarihleri sona erdikten veya anlastiklar1 kuliiple sd6zlesmelerini karsilikli olarak
feshettikten sonra kendi kuliiplerinin lig miisabakalarinda giiresebilirler.

J) Lig esnasinda asker olan bir giiresci asker oldugu tarihten itibaren askeri gii¢
takimlart adina giiresebilir. Keza lig esnasinda terhis olan bir giiresci ligin
devaminda lisansli oldugu kuliip adina giiresebilir. Kendi kuliibii isterse baska bir
kuliibe de kiralayabilir.

k) Bir kuliip adina tartilan ancak miisabaka listesine yazilmayan giires¢i o miisabakada
gliresmis sayilmaz ve bir bagka takima kiralanabilir.

[) Sporcu Lisans, Tescil, Vizeve Transfer Yonetmeliginin 15. Maddesine gore:
Kuliibii kapanan sporcular serbest kalirlar. Bu durumda olan sporcular sezon
icerisinde eski kuliiplerinin yarismalarina katilmis olsalar dahi sezon sonunu
beklemeden bagka bir kuliip adina lisans alabilirler. Bu durumda ilisiksiz belgesi
aranmaz. Ancak, sporcunun kuliibiiniin kapandigini il miidiirliigiinden alacag: yazi
ile belgelemesi gerekir.

Alttaki o6rnek kiralik sporcu formunda istenilen bilgiler noksansiz bir sekilde
doldurulmasi kiralayan ve kiralanan kuliiplerin 1slak imzas1 ve kasesi olmasi
gerekmektedir. Istenilen bilgilerin noksansiz doldurulmamasi durumunda
sozlesme gecersiz sayllacak ve Federasyon tarafindan hi¢c bir sekilde
onaylanmayacaktir.



2023-24 SEZONU GREKO-ROMEN
VE SERBEST GURES LiGLERI
KIiRALIK SPORCU SOZLESMESI

is bu sézlesme, Liglerde yer alan kuliipler (ki asagida kuliip olarak anilacaktir) ile bu ligde oynayan ve
oynayacak olan guresgciler (ki asadida sporcu olarak anilacaktir) arasinda addedilir.

SPORCUNUN KiRALANACAGI LiGIN ADI

LiGI SPORCUYU KIRALAYAN KULUBUN

1. Unvany, ili veya ilgesi:
2. Tebligat Adresi:

3. Telefonu:

4. Faks:

5. E-mail:

KiRALANAN SPORCUNUN
6. T.C. Kimlik No:

7.Ad1 Soyadt:

9. Dogum Yeri:

10.Dogum Yili (Gun,Ay,Y1l):
11. Nufusa Kayitli Oldugu Yer:

12.Tebligat Adresi (Kullp Disl):

13. Bir Onceki Kuliip:

14. Aylik Ucreti:

15. S6zlesme Baslangig Tarihi:
16. S6zlesme Bitis Tarihi:

OZEL SARTLAR

is bu sézlesmeyi birlikte hazirlayan ve imzalayan bizler, bu sézlesmede yazili matbu kisimlari tamamen okudugumuzu,
Giires talimatlarinin bitin hikiimleri hakkinda bilgi sahibi oldugumuzu, talimatlarin taraflara ylikledigi vecibeleri eksiksiz
yerine getirecegimizi, Turkiye Gires Federasyonu’'nun talimatlarina uyacagimizi ve bu sézlesmenin akdinden

sonra yururlige girecek talimatlar ile yapilacak buttn degisikliklerin dahi hakkimizda tatbikini kabul ettigimizi

beyan ve taahhut ederiz.

Kiraya veren Kuliip Yetkilisinin

Adi Soyad :
imzasi
MUhar

Sporcunun Adi Soyadi: :

Kiralayan Kulip Yetkilisinin

Adi Soyadi :
imzasi
MuhGr

imzasi

SOZLESMENIN FEDERASYONCA TASTIKINE AIiT BOLUM
is bu sézlesme, Federasyonumuzca ........ [oviiiiin. / / tarihinde tastik ve tescil edilmistir.

Onay
Tirkiye Giires Federasyonu



Madde 11-

Takim sayisi

Kuliipler 10 siklet miisabakalara en az 6 siklette katilmak zorundadirlar. Tartida 6
sikletten az sporcu tarttiramaz tarttirsa bile takimlar hiikmen yenik sayilirlar.
Raporsuz mindere ¢ikip giiresmeyi reddeden giires¢i mindere ¢ikmamais sayilir.
Madde 12-

Miisabakaya ¢ikmama

@) Bir Lig miisabakasi sirasinda bir kuliip adina miisabaka listesinde miisabik olarak
ismi yazilmig olan sporculardan birisi mindere ¢ikmaz, mindere cikip giiresi
tamamlamadan maglubiyeti kabul ederse veya miisabakanin bir bdliimiinde
sakatligini ileri siirerek miisabakay1 birakip minderi terk eder ise ayni giin yapilacak
olan diger miisabakalara (ertelenmis miisabakalar dahil) ¢ikamaz.

b) Ancak sporcu doktor raporu ile miisabakalardan g¢ekilir ise ayni giin ikinci mag
icin gliresebilmesi icin tekrar giiresebilir doktor raporu almak zorundadir.

Not: Kuliipler Federasyon tarafindan yapilan miisabaka programina uymak
zorundadir.

Madde 13-

Kafile listesi, saghk raporu ve lisans

a) Takimlar tartidan Once tarti listelerini miisabaka bas hakemine siklet belirtmeden

verebilirler ve sinirsiz sayida glires¢i tarttirabilirler.

b) Hakemler tart1 sirasinda giires¢inin net kilosunu ve Lisans numarasini giires¢inin

isminin karsisina yazarlar.

c) Tartilar mayo ile yapilir ve mayo igin herhangi bir tolerans taninmaz.

d) Giiresgiler tart1 sirasinda vizeli kuliip lisanslar ile birlikte resimli niifus ciizdani,

pasaport veya ehliyet (askerler askeri kimlik kart1) ibraz etmek zorundadirlar.

e) Tartiya gelen sporcu tarti esnasinda mayolar1 standart dl¢iide olmayan (mayosu

kesik ve yirtik) olan sporcular tart1 hakemleri tarafindan tartiya alinmayacaktir.

f) Her giiniin sonunda ikinci giin i¢in siklet degistirme veya yeni sporcu tartist

yapilir.Yeni tartilacak sporcularin ilk giin verilen resmi listede ismi olmak

zorundadir.

Madde 14-

Tolerans

Biiyiikler IL.liginde tolerans 2 kg.dir. Giiresciler sadece bir siklet iistte giiresebilirler.

(toleransli kg.ge¢mek kaydi ile) 6rnek: 57 kg.gelen bir sporcu 61 kg.da giiresebilir.

Ancak 57 kg. gelen bir sporcu 65 kg.da giiresemez. 65 Kkg. giiresebilmesi igin

toleransli olan 59 kg. gegmek zorundadir.

Not: Sadece 97 kg. tizeri (97, 01 Kg. ) gelen bir sporcu agir siklette giiresebilir.

Madde 15-

Sakatlanma siiresi

a) Kanamali sakatliklarda bir miisabaka siiresince toplam siire 4 dakikadir.Diger sakatliklarda
sakatlik siiresi 2 dakikadir.

Madde 16
Isim Degisme, Birlestirme, Devretme,
Kuliipler isim degisikliklerini, birlestiklerini veya devrettiklerini Federasyona yazili



bir basvuru ile bildireceklerdir. Federasyon uygun gordiigii taktirde degistirme,
birlestirme veya devretme yapabilirler.

Kuliipler eger isterlerse kuliip isimlerinin yaninda sponsor firmalarinin adlarini lig
sezonu boyunca kullanabilirler. (Sponsorluk islemleri GSGM sponsorluk yonergesi
hiikiimlerine gore yapilir.)

Madde 17-

Ligden Diisme ve Cekilme

Federasyonun izni olmadan mazeretsiz olarak her hangi bir lig devresi i¢inde veya lig
baslamadan Once miisabakaya ¢ikmayan takimlar hilkkmen yenik sayilirlar. Takimlar
bulundugu ligden bir alt lige diistirtiliir.

Madde 18

Cezalar
Biiyiikler Serbest ve Greko-Romen I1.Giires Liglerinden ¢ekilen takimlar bir sonraki
sezon bir alt ligde miisabakalara katilirlar.

Madde 19-
Asagidaki durumlarda takimlar ligden ihrag edilir. Bir sonraki sezon ise bir alt ligde
giiresebilirler.

a)  Herhangi bir sebeple takim halinde miisabakalardan ¢ekilmek,
b)  Topluca hakemlere veya rakip takima saldirmak,
c)  Sike yapildigi tespit edilmis olmak,

Madde 20-
Bir miisabaka sirasinda centilmenlige aykir1 hareketten dolayr kirmizi kart goren,

miisabakalardan atilan; sporcu, antrendr ve idareci; tedbirli/tedbirsiz Disiplin
kuruluna verilir. Ayrica sporcu bir sonraki resmi lig miisabakasinda giiresemez.
Antrenér ve idarecilerde takimlarinin basinda hi¢ bir sekilde gérev alamazlar. Bu
uygulama resmi tarttya giren ve o anda saha kenar1 veya tribiinde bulunan sporcu,
antrenor, idareci ve diger gorevlilerde ayn1 kapsamda degerlendirilerek bu hareketi
minderde yapiyormus gibi cezalandirilirlar ve her iki durumda da Kirmizi kart géren
kisi/kisiler tedbirli / tedbirsiz Disiplin kuruluna sevk edilirler.

Madde 21-
Bu Talimatta yer almayan hususlarda karar verme yetkisi, Lig Yiiriitme Kurulu raporlar
ve goriisleri dogrultusunda Giires Federasyonu Y 6netim kuruluna aittir.

Madde 22-
Gires liglerinde final miisabakalar1 sonunda ilk 3’e giren takimlara kupa, ayrica
antrendr ve sporculara madalya verilir.

UCUNCU BOLUM
Madde  23-
Sair Hiikiimler
Miisabakalarin yapilacagi salonlarda Genglik ve Spor il Miidiirliigii doktor ve



saglik ekibi bulundurur ve yeterli emniyet tedbirlerinin alinmasini saglarlar.

Madde  24-
Lig miisabakalar1 federasyon tarafindan belirlenen spor salonlarinda yapilir.

Madde 25-
Tiirkiye Serbest ve Greko-Romen II. Giires Ligleri ile ilgili her tiirlii uygulama
Federasyon Baskaninin se¢mis oldugu Lig Yiiriitme Kurulu tarafindan yiiriitiiliir.

Madde 26-
Kuliiplere yazilan yaziya siiresi i¢inde cevap vermeyen kuliipler lig dis1 kalir (Bir
alt ligde yaristirilamaz)

Madde  27-

Mali Hiikiimler

Lig miisabakalarinda; kuliiplerimizin 1 Idareci, 2 Antrendriine ve tartrya katilan 10
sporcusuna kanuni harcirahi ve yol {icreti ddenecektir.

Madde 28-

Miisabakalarda gorev alacak, Hakem ve diger gorevlilerinin kanuni harcirahlar
(tazminat, yevmiye ve yol giderleri) ile Genglik ve Spor Il Miidiirliiklerine ait
salonlarda gorev yapan personelin il temsilcisi ve saglik personeli hari¢ (10 kisi)
ticretleri mevcut yonetmelik ve talimatlar dogrultusunda Federasyonca ddenir. Ancak
miisabaka siiresince gorev alaninda bulunmayan salon personeline Federasyon
gorevlisi tarafindan gorev iicreti 6denmez.

DORDUNCU BOLUM

Madde 29-
Sorumluluklar ve Cezai Hiikiimler;
Sorumluluklar;

d) Miisabakalar siiresince gorevli bulunan Federasyon temsilcisi, Gézlemci, Hakem,
Idareci Antrendr, Sporcu ve kafilede yer alan diger elemanlar salon i¢inde gérev yapan
tim gorevliler UWW ile TGF' nin koymus oldugu biitiin kurallara uymak
zorundadirlar. Kurallara uymayanlar hakkinda Tiirkiye Giires Federasyonu disiplin
hiikiimleri uygulanir.



b)

Miisabaka alaninda bulunan tiim bireyler Tiirkiye Giires Federasyonunun kurumsal
sayginligina zarar verici davraniglardan uzak durmakla yiikiimliidiir.

Antrenorler,

)
b)
0

9

h)

Antrendr ve yardimci antrendr sporcusunu miisabaka i¢in mayosunu giydirmis
vaziyette mayo renklerine ait olan kdsede otururlar.
Antrendrler Sort, terlik ve sivil elbise ile koselere ve miisabaka alanina giremezler.

Antrendrler esofman, tisort, spor ayakkabisi ve bir havlu ile koselerinde gorev
yapabilirler.

Miisabaka esnasinda hakemlerin vermis oldugu kararlarin yanlis olduguna kanaat
getirdiginde zamaninda itiraz etmekle sorumludur.

Miisabaka sonunda sporcusunun rakibi ile tokalasmadan minderi terk etmemesinden
sorumludur.

Miisabaka tart1 ve kura saatlerini ve anonslari takip etmek zorundadir.

Antrenodrler miisabaka esnasinda veya sonrasinda rakip sporcu ve kendi sporcusu ile
centilmenlik kurallar1 disina ¢ikan hareketlerde bulunamaz.

Antrendrler asla Ogrencisine (tokat, yumruk, azarlama, itme ve buna benzer)
hareketlerde bulunamaz

Kupa seremonisine sadece Antrendr ¢ikmak zorundadir.

Sporcular,

a)

b)

c)
d)

€)
f)
9)

h)

Miisabakalarda kendilerine ait yerlerde 1sinmasini yapar miisabaka siras1 geldiginde
antrenorii esliginde mayosunu giymis sekilde mindere ¢ikar.

Miisabaka sirasinda hakemin ikazlarina uyar ve centilmence yarisir.
Miisabaka sonunda hakem, rakibi ve rakibinin antrendrii ile tokalasir.

Sporcular miisabaka sonunda mayolarinin askisini ¢ikarmadan miisabaka alanin terk
ederler.

Miisabaka i¢inde veya sonunda salon i¢indeki arag ve gereclere zarar veremez.
Miisabaka i¢inde veya sonunda minder lizerine veya salon i¢inde yerlere tiikiiremez

Miisabaka esnasinda ve sonrasinda rakibine antrendrlere hakemlere centilmenlik disi
hareketlerde bulunamaz.

Sporcular Milli mayo giyerek miisabakaya katilamazlar! Milli mayo ile mindere gelen
sporculara mayolarim1 degistirmek icin, bir dakika siire taninir. Bu siire ic¢inde
mayolarimi degistirmeyen sporcular, o miisabaka da maglup ilan edileceklerdir.

Sporcular logosu bagka bir kuliibe veya baska bir sporcunun ismine ait mayoyu
giyerek, miisabakalara katilamaz.

Cezai hiikiimler:

10



Sporcular icin Sar1 Karti1 Gerektiren durumlar;

a) Miisabaka Oncesi sporcunun miisabaka alanina mayo askilarini1 giymeden mindere
gelmesi, miisabaka sonunda mayo askilarini miisabaka alanini terk etmeden indirmesi,

b) Miisabaka sonrasinda rakibi, rakibinin antrenérii ve orta hakem ile tokalasmay1
reddetmek.

€) Miisabaka aninda veya sonrasinda sporcularin hakemlere el-kol hareketi yapmalari,

d) Miisabakasi olmayan sporcunun miisabaka alani i¢ine girmesi halinde 6nce uyar1 akabinde
sar1 kart

e) Miisabaka esnasinda sporcunun itiraz siingerini kurallara uymayan bir sekilde vermesi
Ve atmasi,

f) Miisabaka esnasinda devre arasinda sporcunun igtigi suyu kova disindaki alanlara
tiikiirmesi,

g) Miisabaka esnasinda veya sonrasinda sporcunun hakemlere gelip itiraz etmesi,

h) Yukaridaki maddelerde ile benzeri durumlarda sporcular sar1 kart uyarilir ve Sari
kartlarla ilgili biitiin tutanaklar i¢in Disiplin Kurulu Hiikiimleri uygulanir.

Sporcular i¢in kirmiz1 kart1 gerektiren durumlar;

a) Miisabaka esnasinda ve sonrasinda sporcunun tribiinde salon i¢inde hakem kararlarina
uymamasi, rakibe, hakemlere, yoneticilere ve antrenorlere hakaret, siddet iceren sozlii
veya fiili eylemlerde bulunmasi.

b) Miisabaka esnasinda veya sonrasinda sporcunun salon i¢indeki malzemelere vurarak
zarar vermesi

C) Miisabaka aninda ve sonunda seyirciye karsi spor ahlakina yakismayan hareketlerde
bulunmasi

d) Miisabaka esnasinda veya miisabakalar siiresince sporcunun tist iiste iki sar1 kart gormesi

e) Miisabaka esnasinda hakemin ikazlarma ragmen sporcunun rakibine kasitli olarak
sakatlamaya yonelik yasak oyunlar uygulamaya devam etmesi ve sportmenlik dist
hareketlerde bulunmasi,

f) Yukarida maddeler ile benzeri durumlarda sporcular kirmizi kart ile cezalandirilir ve
Kirmizi kart ile cezalandirilan sporcular hakkinda Disiplin islemleri uygulanir.

Antrenorler, idareci ve yardimci elemanlar icin Sar1 Karti gerektiren haller

a) Antrendriin miisabaka sonrasinda rakip sporcu ile tokalasmay: reddetmesi.

b) Miisabaka esnasinda veya sonrasinda antrendriin mindere ¢ikmas,

€) Miisabaka esnasinda veya sonrasinda antrendriin hakeme el-kol hareketi yapmasi

d) Miisabaka esnasinda Antrendrlerin UWW nin belirledigi kiyafetlerin disinda
kiyafetlerle giires alanina gelmesi ve havlu yerine tisort veya esofman kullanmasi

e) Miisabakasi olmayan antrendriin miisabaka alani i¢ine girmesi,

f) Miisabaka esnasinda antrendriin itiraz stingerini kurallara uymayan bir sekilde atmasi,

g) Miisabaka esnasinda Antrendriin kosesinden hakem kararlarina s6zlii olarak miidahale
etmesi,

h) Miisabaka esnasinda tribiinde oturan antrendr, Idareci, ve yardimci elemanlarin
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centilmenlik dis1 davraniglarda bulunmast,
1) Miisabaka esnasinda Antrendriin siirekli ayaga kalkarak hakem kararlarina miidahale
etmesi veya sporcusuna taktik vermesi,
J) Yukaridaki maddelerde ile benzeri durumlarda kisiler sar1 kart ile uyarilir ve Sari
kartlarla ilgili biitiin tutanaklar i¢in Disiplin Kurulu Hiikiimleri uygulanir.

Antrenérler, Yardimer Antrenérler, Idareci ve yardimei elemanlar icin Kirmuz1 Karti
Gerektiren Haller;
a) Hakem kararlarina uymamak, hakemlere ve diger gorevlilere kiifiir etmek, asagilayici
sozlerde ve fiili miidahalelerde bulunmak,
b) Miisabaka esnasinda veya sonrasinda malzemelere zarar vermek,
C) Miisabaka aninda ve sonunda seyirciye karsi genel ve spor ahlakina yakismayan
hareketlerde bulunmak
d) Miisabaka esnasinda veya miisabakalar siiresinde Antrendriin ikinci sar1 kart gormesi
e) Miisabaka sonrasinda Antrendriin bir miisabakada gorevi olmasa dahi tribiinden veya
salonun herhangi bir yerinden yapmis oldugu hakaret, kiifiir, saldir1 ve tiikiirme vs.
hareketleri

f) Miisabakalarda sporculara hakaret etmek, fiziki saldir1 ve benzeri hareketlerde
bulunmak,

0) Yukarida maddeler ile benzeri durumlarda ilgili kisiler kirmiz1 kart ile cezalandirilir
ve kirmizi kart ile cezalandirilanlar hakkinda Disiplin iglemleri uygulanir.

Sar1 ve kirmizi kartlarda uygulanacak cezai yaptirnmlar, (miisabakalardan men ve
para cezalar)

d Miisabakalarda ikinci sar1 karttan veya dogrudan kirmizi kart géren kisilere Resmi
miisabakadan/miisabakalardan men ve para cezasi verilir. Ayrica miisabakadaki
harcirah1 da verilmez, sayet kirmizi kart gormeden 6nce harcirah alan kisiler var ise
alinan harcirah1 mutemete iade etmek zorundadirlar.

b) Miisabakalarda ikinci sar1 karttan veya dogrudan kirmizi kart géren sporcularin lisansi
ve antrendrlerin yaka kartlar1 tutanaklarla birlikte Federasyon Yetkililerine teslim
edilir.

0 Bir miisabakada centilmenlige aykir1 hareketler ve hakaret sugundan dogrudan kirmizi
kart goren kisiler Disiplin Kuruluna sevk edilir ve Resmi miisabakalardan men cezasi
verilir.

d) Bir miisabakada dogrudan kirmizi kart goren kisilere Disiplin kurulunun verecegi ceza
sonucunda verilen cezanin mahiyetine gore (Resmi Miisabaka Adedi Ile Men Cezasi,
Stirekli Miisabakadan Men Cezasi, Tek Sampiyonadan Men Cezasi, Siireli Hak
Mahrumiyeti cezasi, Para cezasi, gibi) cezalar verilir.

e) Para cezalarinin; kararin tebliginden itibaren 30 giin igerisinde Tirkiye Giires
Federasyonuna irat kaydedilmek tizere yatirilmasi zorunludur. Aksi takdirde ilgili
tesekkiil veya kisi Disiplin Kuruluna sevk edilerek ceza bir misli arttirilir ve cezanin
(varsa) kuliibiin veya tesekkiiliin alacaklarindan tahsili cihetine gidilir. Buna ragmen
ceza tahsil edilemiyorsa, ilgililerin lisanslar1 askiya alinarak tiim miisabakalara
istirakleri Onlenir.

Not: Miisabakalarda sar1 ve kirmizi1 kart goren sporcu ile antrenorlerinin adi
soyadi, birlikte kuliip isimleri anons ettirilir.
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Sahte Lisans Kullanim,

Kullanmaya hakki olmadig: lisans1 ve sair belgeleri kullanarak yarigmaya katilan
sporcular, Disiplin Kuruluna sevk edilirler. Disiplin kurulunun verecegi ceza
sonucunda verilen cezanin mahiyetine gore (Resmi Miisabaka Adedi Ile Men Cezasi,
Stirekli Miisabakadan Men Cezasi, tek Sampiyonadan Men Cezasi, Siireli Hak
Mahrumiyeti cezasi, Para cezasi, gibi) cezalar verilir,

Madde 30-Lig miisabakalarinda TGF Biyiikler II. Giires Ligleri talimatinda
bulunmayan konularda Federasyon Baskani adina Lig Yiritme Kurulu yetkilidir.

yetkilidir.
Madde 31- Bu Talimat imzalandigi tarihte yiiriirliige girer.
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TURKIYE GURES FEDERASYONU BASKANLIGI

2023-24 SEZONU SERBEST-GREKO-ROMEN GURES II. LiG
TAKIMLARI

SERBEST TAKIMLAR :

YOZGAT YANGI KOYU SPOR KULUBU

KAYSERI SEKER SPOR KULUBU

ANKARA E.G.0.SPOR KULUBU

ISTANBUL BJK SPOR KULUBU

SAMSUN HASAN GULIZAR YILMAZ SPOR KULUBU
ERZURUM TORTUM SPOR KULUBU

SiVAS ZARA BELEDIYESIi SPOR KULUBU

ADANA YUREGIR GENCLER SPOR KULUBU

TOKAT TURHAL BLD.SK
ANKARA MTA SK
BATMAN PETROL SK
KOCAELI iZMiT SK

GREKOROMEN TAKIMLAR :
KONYA KULU BELEDIYE SPOR KULUBU
ERZINCAN UZUMLU BEL.SPOR KULUBU
BATMAN PETROLSPOR KULUBU
ISTANBUL SULTANGAZI BLD. SPOR KULUBU
ISTANBUL HAYDARPASA SPOR KULUBU
KONYA MERAM BELEDIYE SPOR KULUBU

BURDUR EMNIYET SPOR KULUBU

SAMSUN HASAN GULIZAR YILMAZ SPOR KULUBU
SAMSUN BUYUKSEHIR BELEDIYESI SPOR KULUBU
SERHAT SEHRi SPOR KULUBU

ADANA YUREGIR SPOR KULUBU

YOZGAT SPOR KULUBU
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SERBEST-GREKOROMEN GURES 2. LIG MUSABAKALARI
30EKIM-02 KASIM 2023

KONYA
PROGRAM
) 17:00 - 18:00 | Serbest Stil Teknik toplantist
30 EKIM 2023
PAZARTESI 18:00 - 18:30 Serbest Stil Tiim sikletlerin tartisi
31 EKIM 2023 10:00 — 15:00 | Serbest Stil Grup Miisabakalari
SALI 15:00 — 16:00 | Serbest Ligde Kalma Miisabakalari
17:30- 18:00 | Grekoromen Stil Teknik toplantisi
18:00 - 18:30 | Grekoromen Stil Tiim sikletlerin tartisi
01 KASIM 2023 10:00 —11:00 | Serbest Stil Yar1 Final Miisabakalar1
CARSAMBA 10:00 — 15:00 | Grekoromen Stil Grup Miisabakalari
15:00 - 16:00 | Grekoromen Ligde Kalma Miisabakalari
16:00 - 18:00 | Serbest Stil Final miisabakalar
Madalya ve kupa seremonisi
02 KASIM 2023 11:00-12:00 Grekoromen Stil Yar: Final miisabakalari
PERSEMBE
12:30-14:30 | Grekoromen Stil Final miisabakalar

Madalya ve kupa seremonisi
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